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Расписание уроков

на 2020-2021 учебный год

Пояснительная записка 

к расписанию учебных занятий

Расписание уроков МБОУ «Хатын-Арынская СОШ им. И.Е.Винокурова» составлено согласно СанПиН 2.4.2.2821-10  с учетом дневной, недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов а также п. 3 Постановления главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16, 3.1/2.4.3598-20 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»». 
В расписании уроков соблюдены все гигиенические требования к режиму образовательного процесса. Учебные занятия проводятся в 2 смены очной и дистанционной форме: в 1 смену будут учиться начальные классы с 1 по 4 классы, а также 5, 8, 9 и 11 классы; во 2 смену – 6, 7 и 10 классы до установления нормальной эпидситуации. За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением ФК, технологии, физики, химии (приказ по школе №01-08/203 от 26.08.2020 г. «Об организованном начале 2020-2021 уч.г.»).
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков;

- для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков.

При составлении расписания уроков придерживались чередования различных по сложности предметов в течение дня и недели:
-  для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; 
- для обучающихся основного общего и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках; для обучающихся 5 - 11-х классов на 2 - 4-м уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1-го класса, а в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) вносятся коррективы в расписании уроков с целью минимизации контактов обучающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения термометрии, приема пищи в столовой). Будет изменен график звонков по классам: так звонки на урок и перемену в каждом классе будут в разное время (прилагается). Проветривание и обеззараживание учебных кабинетов на каждой перемене по отдельному графику.
Чтобы минимизировать контакты детей во время перемен составлен отдельный график посещения столовой.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза с продолжительностью 40 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 минут. Расписание уроков составлена учитывая неодинаковость умственной работоспособности обучающихся в разные дни учебной недели. Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и среду. 
Согласно учебному плану на занятия физической культурой выделено 54 часа. Поэтому часы физической культуры в школе, исходя из режима работы одного спортивного зала, занятия физической культурой не все уроки предусмотрены в числе последних уроков, а в течение всего учебного дня с понедельника по субботу. По совокупности метеоусловий согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 осенью и весной уроки физической культуры проводятся на открытом воздухе.
Небольшое отклонение от нормы в составлении расписания объясняется тем, что: 
1. В целях удовлетворения биологической потребности в движении и в связи с проведением 3-х уроков физической культуры в неделю, уроки физической культуры иногда могут проводиться первым или вторым уроком из-за спортивного зала.
Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для обучающихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для обучающихся 3 - 4 классов – не более 25 минут, для обучающихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для обучающихся 7 - 11 классов - 35 минут.

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1 - 4 классах не  превышает 5 минут, в 5 - 11 классах - 10 минут. Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1 - 2 классах составляет не более 25 минут, 3 - 4 классах и старше - не более 30 минут.
В течение учебного года в расписании могут быть внесены изменения.
Расписание уроков первых классов в сентябре-октябре месяцах
	
	№
	1 «а» класс
	шкала
	№
	1 «б» класс
	шкала

	Понедельник
	1
	Родной язык
	7
	1
	Родной язык
	7

	
	2
	Изобразительное искусство
	3
	2
	Математика 
	8

	
	Динамическая пауза 

	
	3
	Русский язык
	7
	3
	Музыка 
	3

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего баллов
	17
	
	Всего баллов
	18

	Вторник


	1
	Родной язык
	7
	1
	Родной язык
	7

	
	2
	Математика 
	8
	2
	Математика 
	8

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 
	7
	3
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	4
	Русский язык
	7

	
	
	Всего баллов
	22
	
	Всего баллов
	23

	Среда
	1
	Родной язык
	7
	1
	Родной язык
	7

	
	2
	Русский язык 
	7
	2
	Математика 
	8

	
	Динамическая пауза


	
	3
	Математика 
	8
	3
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1
	
	
	

	
	
	Всего баллов
	23
	
	Всего баллов
	22

	Четверг
	1
	Родной язык
	7
	1
	Родной язык
	7

	
	2
	Математика 
	8
	2
	Русский язык 
	7

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Физическая культура
	1
	3
	Физическая культура
	1

	
	4
	Технология 
	2
	4
	Изобразительное искусство
	3

	
	
	Всего баллов
	18
	
	Всего баллов
	18

	Пятница
	1
	Математика
	8
	1
	Родной язык
	7

	
	2
	Родной язык
	7
	2
	Математика 
	8

	
	Динамическая пауза

	
	3
	Музыка
	3
	3
	Технология
	2

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего баллов
	18
	
	Всего баллов
	17


Расписание уроков первых классов
со 2 четверти 2020-2021 учебного года
	

	№
	1 «а»


	шкала
	1 «б»
	шкала

	Понедельник
	1
	Родной язык
	7
	Литературное чтение на родном языке
	5

	
	2
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	3
	Физическая культура
	1
	Русский язык
	7

	
	4
	Литературное чтение
	5
	Технология 
	2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21
	
	22

	Вторник
	1
	Родной язык
	7
	Родной язык
	7

	
	2
	Математика 
	8
	Русский язык 
	7

	
	3
	Русский язык
	7
	ИЗО
	3

	
	4
	Технология
	2
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	24
	
	23

	Среда


	1
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Родной язык
	7

	
	2
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	3
	Физическая культура
	1
	Физическая культура
	1

	
	4
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	5
	Окружающий мир
	6
	Музыка
	3

	
	
	
	25
	
	24

	Четверг
	1
	Родной язык
	7
	Родной язык
	7

	
	2
	Русский язык
	7
	Математика 
	8

	
	3
	Физическая культура
	1
	Литературное чтение
	5

	
	4
	Окружающий мир
	6
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21
	
	21

	Пятница
	1
	Литературное чтение на родном языке
	5
	Литературное чтение на родном языке
	5

	
	2
	Математика 
	8
	Окружающий мир
	6

	
	3
	ИЗО
	3
	Математика 
	8

	
	4
	Музыка 
	3
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	 
	

	
	
	
	19
	
	20


Расписание уроков для начальных классов
	Дни недели
	№ урока
	2 «а»  класс


	шкала
	2 «б» класс


	шкала
	3  класс


	шкала
	4 «а» класс


	шкала
	4 «б» класс


	шкала

	 Понедельник 
	1
	Родной язык 
	7
	Русский язык
	7
	Математика 
	8
	Русский язык 
	7
	Родной язык 
	7

	
	2
	Математика
	8
	Математика 
	8
	Русский язык
	7
	Родной язык 
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	Русский язык  
	7
	Родной язык 
	7
	Технология 
	2
	Математика 
	8
	Литературное чтение на родном языке 
	5

	
	4
	Литературное чтение 
	5
	Литературное чтение 
	5
	Окружающий мир        
	6
	Физическая культура
	1
	Музыка 
	3

	
	5
	Физическая культура
	1
	Физическая культура  
	1
	Литературное чтение 
	5
	
	
	Окружающий мир 
	6

	
	
	Всего:
	28
	Всего: 
	28
	Всего: 
	28
	Всего: 23 б
	23
	Всего: 28 б
	28

	 Вторник
	1
	Иностранный язык 
	7
	Окружающий мир      
	6
	Русский язык 
	7
	Математика 
	8
	Русский язык 
	7

	
	2
	Изобразительное искусство 
	3
	Родной язык 
	7
	Математика 
	8
	Литературное чтение 
	5
	Иностранный язык 
	7

	
	3
	Математика 
	8
	Русский язык
	7
	Родной язык 
	7
	Технология 
	2
	Математика 
	8

	
	4
	Русский язык  


	7
	Математика 


	8
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Иностранный язык 


	7
	Физическая культура
	1

	
	5
	Окружающий мир 
	6
	Изобразительное искусство 
	3
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир 
	6
	Литературное чтение 
	5

	
	
	Всего: 
	31
	Всего: 
	31
	Всего: 
	28
	Всего: 
	28
	Всего: 
	28

	 Среда  
	1
	Родной язык 


	7
	Литературное чтение
	7
	Изобразительное искусство 
	3
	Математика 
	8
	Литературное чтение 
	5

	
	2
	Математика
	8
	Иностранный язык 
	7
	Родной язык
	7
	Русский язык 
	7
	Математика 
	8

	
	3
	Русский язык  
	7
	Технология 
	2
	Математика 


	8
	Родной язык 


	7
	Изобразительное искусство 
	3

	
	4
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Математика 


	8
	Иностранный язык 


	7
	Физическая культура
	1
	Родной язык 


	7

	
	5
	Физическая культура
	1
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Литературное чтение 


	5
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Окружающий мир 


	6

	
	
	Всего: 
	28
	Всего: 
	29
	Всего: 
	30
	Всего: 
	28
	Всего: 29 б
	29

	Четверг 
	1
	Родной язык
	7
	Русский язык
	7
	Физическая культура
	1
	Иностранный язык
	7
	Родной язык
	7

	
	2
	Математика 
	8
	Литературное чтение 
	5
	Математика 
	8
	Русский язык 
	7
	Иностранный язык 
	7

	
	3
	Русский язык  
	7
	Родной язык 


	7
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Музыка 


	3
	Математика 


	8

	
	4
	Литературное чтение 
	5
	Физическая культура  
	1
	Русский язык 
	7
	Изобразительное искусство 
	3
	Физическая культура
	1

	
	5
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир        
	6
	Музыка 
	3
	Литературное чтение 
	5
	
	

	
	
	Всего: 
	28
	Всего: 
	26
	Всего: 
	24
	Всего:
	25
	Всего: 
	23

	Пятница
	1
	Русский язык  
	7
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Иностранный язык 


	7
	Физическая культура
	1
	Математика 


	8

	
	2
	Иностранный язык
	7
	Математика
	8
	Русский язык
	7
	Родной язык
	7
	Русский язык
	7

	
	3
	Музыка 


	3
	Иностранный язык 


	7
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Математика 


	8
	Технология 


	2

	
	4
	Технология 
	2
	Физическая культура 


	1
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир 


	6
	Литературное чтение на родном языке 
	5

	
	5
	Окружающий мир 
	6
	Музыка 
	3
	Окружающий мир     
	6
	Литературное чтение 
	5
	Физическая культура
	1

	
	
	Всего: 
	25
	Всего: 
	24
	Всего: 
	26
	Всего: 
	27
	Всего: 
	23

	Суббота
	1
	Литературное чтение на родном языке
	5
	ВУД
	
	Родной язык
	7
	Основы религиозной культуры и светской этики
	5
	Литературное чтение 
	5

	
	2
	ВУД
	
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	ВУД
	
	Литературное чтение на родном языке 
	5
	Основы религиозной культуры и светской этики
	5

	
	
	Всего:
	5
	Всего: 
	5
	Всего: 
	7
	Всего: 
	10
	Всего: 
	10


Расписание уроков 5-11 классов
	Понедельник
	5а
	шк
	5б
	шк
	6
	шк
	7
	шк
	8а
	шк
	8б
	шк

	
	1
	русский яз
	8
	родной яз
	8
	иностранный
	11
	русский яз
	11
	алгебра
	9
	русский яз
	7

	
	2
	математика 
	10
	математика
	10
	русский яз
	12
	алгебра
	10
	русский яз
	7
	русский яз
	7

	
	3
	история
	5
	родная лит
	4
	математика
	13
	физика
	8
	иностранный
	8
	алгебра
	9

	
	4
	Физич культ
	3
	история
	5
	биология
	8
	география
	6
	родная лит
	4
	иностранный
	8

	
	5
	технология 
	4
	литература
	4
	физич культ
	4
	литература
	4
	обществозн
	5
	история
	8

	
	6
	технология 
	4
	география
	-
	родная лит
	6
	черчение
	-
	черчение
	5
	ОБЖ
	3

	
	7
	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	34
	 
	31
	 
	54
	 
	39
	 
	38
	 
	42

	Вторник
	1
	математика
	10
	русский яз
	8
	русский яз
	12
	геометрия
	12
	русский яз
	7
	геометрия
	10

	
	2
	родной яз
	8
	иностранный
	9
	математика
	13
	литература
	4
	геометрия
	10
	физич культ
	2

	
	3
	русский яз
	8
	математика
	10
	история
	8
	иностранный
	10
	литература
	4
	литература
	4

	
	4
	биология
	10
	литература
	4
	иностранный
	11
	физика
	8
	история
	8
	родной яз
	7

	
	5
	литература
	4
	физич культ
	3
	литература
	6
	родная лит
	4
	география
	6
	биология
	7

	
	6
	
	
	
	
	физич культ
	4
	история
	6
	биология
	7
	география
	6

	
	7
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	40
	 
	34
	 
	54
	 
	44
	 
	42
	 
	36

	Среда
	1
	иностранный
	9
	русский яз
	8
	русский яз 
	12
	алгебра
	10
	русский яз
	7
	обществозн
	5

	
	2
	русский яз
	8
	математика
	10
	математика
	13
	география
	6
	иностранный
	8
	алгебра
	9

	
	3
	математика
	10
	биология 
	10
	родной яз
	12
	русский яз
	11
	алгебра
	9
	физика
	9

	
	4
	родной яз
	8
	родной яз
	8
	литература
	6
	родной яз
	11
	биология
	7
	иностранный
	8

	
	5
	родная лит
	4
	физич культ
	3
	технология
	3
	обществозн
	9
	физич культ
	2
	родная лит
	4

	
	6
	 КНРС (Я)
	-
	музыка
	2
	технология
	3
	Изобр искусство
	1
	родной яз
	7
	физич культ
	2

	
	7
	 
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	39
	 
	41
	 
	49
	 
	48
	 
	40
	 
	37


	
	5а
	шк
	5б
	шк
	6
	шк
	7
	шк
	8а
	шк
	8б
	шк

	Четверг
	1
	математика
	10
	иностранный
	9
	русский яз
	12
	алгебра
	10
	химия
	10
	русский яз
	7

	
	2
	русский яз
	8
	русский яз
	8
	литература
	6
	русский яз
	11
	алгебра
	9
	алгебра
	9

	
	3
	литература
	4
	математика
	10
	математика
	13
	иностранный
	10
	история
	8
	физика
	9

	
	4
	родной яз
	8
	технология 
	4
	история
	8
	Информатика и ИКТ
	4
	литература
	4
	родная лит
	4

	
	5
	 география
	-
	технология
	4
	обществозн
	9
	музыка
	1
	география
	6
	история
	8

	
	6
	 
	
	
	
	
	
	физкультура
	2
	физич культ
	2
	география
	6

	
	 
	 
	30
	 
	35
	 
	48
	 
	38
	 
	39
	 
	43

	Пятница
	1
	математика
	10
	русский яз
	8
	русский яз
	12
	геометрия
	12
	литература
	4
	иностранный
	8

	
	2
	иностранный
	9
	родной яз
	8
	иностранный
	11
	биология
	7
	геометрия
	10
	геометрия
	10

	
	3
	история
	5
	родная лит
	4
	математика
	13
	русский яз
	4
	иностранный
	8
	литература
	4

	
	4
	литература
	4
	математика
	10
	родной яз
	12
	иностранный
	10
	физика
	9
	химия
	10

	
	5
	музыка
	2
	история
	5
	музыка
	1
	родная лит
	4
	родная лит
	4
	физич культ
	2

	
	6
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	черчение
	5
	технология
	1

	
	 
	 
	30
	 
	35
	 
	49
	 
	49
	 
	40
	 
	35

	Суббота
	1
	русский яз
	8
	русский яз
	8
	родная лит
	6
	алгебра
	10
	технология
	1
	биология
	7

	
	2
	родная лит
	4
	КНРС (Я)
	-
	русский яз
	12
	история
	6
	ОБЖ
	3
	литература
	4

	
	3
	иностранный
	9
	иностранный
	9
	родной яз
	12
	родной яз
	11
	физика
	9
	черчение
	5

	
	4
	ИЗО
	3
	литература
	4
	ИЗО
	3
	физкультура
	2
	родной яз
	7
	родной яз
	7

	
	5
	Физич культ
	3
	ИЗО
	3
	география
	7
	технология
	2
	информатика
	7
	химия
	10

	
	6
	 
	
	 
	 
	
	
	технология
	2
	физич культ
	2
	информатика
	7

	
	 
	 
	27
	 
	24
	 
	40
	 
	33
	 
	29
	 
	40


	Понедельник
	
	9а
	шк
	9 б
	
	10
	шк
	11
	шк

	
	1
	химия
	12
	алгебра
	7
	литература
	8
	русский яз
	9

	
	2
	алгебра
	7
	иностранный
	9
	обществознание 
	5
	история
	5

	
	3
	родной яз
	6
	русский яз
	6
	Информатика и ИКТ
	6
	алгебра и нач. ан
	10

	
	4
	литература
	7
	физич культ
	2
	алгебра и нач. ан
	10
	иностранный
	8

	
	5
	иностранный
	9
	информатика
	7
	русский яз
	9
	родная лит
	8

	
	6
	география
	5
	физика
	13
	история
	5
	физич культ
	1

	
	7
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	
	
	 
	46
	
	44
	 
	43
	 
	41

	Вторник
	1
	информатика
	7
	геометрия
	8
	русский яз
	9
	иностранный
	8

	
	2
	история
	10
	русский яз
	6
	алгебра и нач. ан
	10
	литература
	8

	
	3
	русский яз
	6
	Родная лит
	7
	геометрия
	11
	химия
	11

	
	4
	физика
	13
	география
	5
	Информатика и ИКТ
	6
	физика
	12

	
	5
	родной яз
	6
	Биология  
	7
	иностранный
	8
	право
	-

	
	6
	обществознание
	
	история
	10
	биология
	7
	физич культ
	1

	
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	 
	42
	 
	43
	
	51
	 
	40

	Среда
	1
	геометрия
	8
	иностранный
	9
	алгебра и нач. ан
	10
	литература
	8

	
	2
	русский яз
	6
	алгебра
	7
	физика
	12
	алгебра и нач. ан
	10

	
	3
	литература
	7
	родной яз
	6
	литература
	8
	иностранный
	8

	
	4
	география
	5
	литература
	7
	родная лит
	8
	биология
	7

	
	5
	физика
	13
	химия
	12
	Информатика и ИКТ
	6
	Информатика и ИКТ
	6

	
	6
	история
	10
	география
	5
	физич культ
	1
	география
	3

	
	7
	
	
	 
	 
	
	
	индивид проект
	

	
	
	 
	49
	 
	46
	 
	45
	 
	42


	
	
	9а
	шк
	9 б
	шк
	10
	шк
	11
	шк

	Четверг 
	1
	алгебра
	7
	Информатика и ИКТ
	7
	алгебра и нач. ан
	10
	история
	5

	
	2
	физика
	13
	история
	10
	иностранный
	8
	физика
	12

	
	3
	иностранный
	9
	русский яз
	6
	химия
	11
	геометрия
	11

	
	4
	русский яз
	6
	физика
	13
	русский яз
	9
	родная лит
	8

	
	5
	Информатика и ИКТ 
	7
	родной яз
	6
	литература
	8
	иностранный
	8

	
	6
	биология
	7
	обществознание
	
	физич культ
	1
	право
	-

	
	7
	 
	
	
	
	индивид проект
	
	 
	 

	
	
	
	49
	
	42
	 
	47
	 
	44

	Пятница 
	1
	геометрия
	8
	физич культ
	2
	геометрия
	11
	иностранный
	8

	
	2
	литература
	7
	алгебра
	7
	биология ЭК
	7
	история
	5

	
	3
	иностранный
	9
	физика
	13
	история
	5
	геометрия
	11

	
	4
	родная лит
	7
	литература
	7
	география
	3
	обществознание
	5

	
	5
	физич культ
	2
	родной яз
	6
	иностранный
	8
	психология
	-

	
	6
	ОБЖ
	3
	химия
	11
	ОБЖ
	2
	физич культ
	1

	
	
	 
	36
	 
	46
	 
	 36
	 
	30

	Суббота 
	1
	физич культ
	2
	геометрия
	8
	физика
	12
	обществознание
	5

	
	2
	алгебра
	7
	литература
	7
	информатика
	6
	литература
	8

	
	3
	литература
	7
	иностранный
	9
	обществознание
	5
	иностранный
	8

	
	4
	биология
	7
	родная лит
	7
	астрономия
	4
	алгебра и нач. ан
	10

	
	5
	родной яз
	6
	биология
	7
	родная лит
	8
	история
	5

	
	6
	химия
	11
	ОБЖ
	3
	физич культ
	1
	ОБЖ
	2

	
	7
	 
	
	 
	
	 
	
	
	

	
	
	
	40
	
	41
	
	36
	 
	38


Приложение

Расписание звонков для начальных классов.

	
	1 поток для 

3, 4а, 4б классов
	2 поток для 

1а,1б,2а,2б классов

	1 урок 
	09.00-09.40
	10.00-10.30

	2 урок 
	09.55-10.35
	10.45-11.15

	3 урок
	10.50-11.30
	11.30-12.00

	4 урок 
	11.45-12.25
	12.15-12.45

	5 урок
	12.40-13.20
	13.00-13.30

	Часы ВУД   дистанционно
	с 15.00
	с 15.00


В 1 потоке продолжительность уроков составляет 40 мин, во 2 потоке – 30 мин., перемены 15 мин.
Расписание звонков для первой смены (5а, 5б, 8а, 8б, 9а, 9б, 11 классы)

	1 урок 
	08.30 – 09.15

	2 урок 
	09.30 – 10.15

	3 урок
	10.30 - 11.15

	4 урок 
	11.30 - 12.15

	5 урок
	12.30 - 13.15

	Часы ВУД дистанционно
	с 15.00

	Консультации индивидуально очно-дистанционно
	с 15.00


В 1 смене продолжительность уроков составляет 45 мин., перемены 15 мин.

Расписание звонков для второй смены (6а, 6б, 7, 10 классы)
	Часы ВУД дистанционно
	09.00 - 11.30

	1 урок 
	13.30 – 14.10

	2 урок 
	14.20 – 15.00

	3 урок
	15.10 - 15.50

	4 урок 
	16.00 - 16.40

	5 урок
	16.50 - 17.30


Во 2 смене продолжительность уроков составляет 40 мин., перемены 15 мин.
