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Инструкция по профилактике коронавирусной
инфекции для работников

Общие положения

Настояций внеплановый инструктаж по охране труда на тему <КоронавируснаrI
инфекция>> разработан для ознакомления сотрудников с понятием коронавируса,
основнымИ симптомЕlп,lИ COVID-I9 и метод€lп{и предосторожности, с целью
изучения профилактических мероприятий по нераспространению коронtlвирусной
инфекции во время нахождения на рабочем месте, а также уяснения уровня
ответственность за распространение нового инфекционного заболевания.
.щанный внеплановый инструктаж В связи с коронавирусом проводится со всеми
сотрудниками и работниками интерната в рамках организации работы по
предупреЖдениЮ распростРанениЯ И профилактике новоЙ коронавирусной
инфекции (CovID-lg) и в соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора.

о
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2. Общие сведения о коронавирусе

о Коронавирус- это респираторный вирус. он передается в основном
воздушно-капельньIМ путем. В процессе дыхания человек вдыхает капли,

выделяемые из дыхательньIх путей больного. Например, ПРи кашле или

чихании, а также капель слюны или вьцелений из носа. Также он может

распространяться, когда больной касается любой загрязненной поверхности,

например дверной ручки. В этом случае зарarкение происходит при касании

рта, носа или глаз грязными рук€lми.

о По устойчивости к лезинфицир)rющим средствам коронавирус относится к
вирусам с низкой устойчивостью.

о По данным Воз коронавирусная инфекция передается не только воздушно-

капельным путем, но и через мелкодисперсную пыль. Также опасным

считается любой контакт с Другим человеком. Это может быть не только,

например, рукопожатие, но и использование одного бытового предмета.
3. Основные симптомы коронавируса
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. заложенность носа;

. боль в горле и мышцах;

. ощущение тяжести в грудной клетке.

о При появлении симптомов необходимо обратиться к врачу, вызвав его на

дом. Не следует ходить в больницу лично или заниматься самолечением.

4. Меры предосторожности

о !ля профилактики коронавирусной инфекции, а также Других вирусных и

инфекционньгх заболеваний, работник образовательного

учреждения должен соблюдать целый ряд мер по предупреждению заболевания.

правила предосторожности, которые необходимо выполнять в условиях риска
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заразиться вирусом:

Регулярно мыть руки с мылом, не менее 30 с. Это убивает вирусы, которые попаJIи
на поверхность кожи. Поэтому мыть руки следует каждый раз после посещения
общественных мест, туалета, перед едой и просто в течение дня,
соблюдать респираторную гигиену. Во время чихания или кашля, прикрывать рот
и нос саlrфеткой. Использованную салфетку следует завернуть в пакет, завязать его
выброситЬ в мусорное ведро с крышкой. Если салфетки нет, то необходимо
прикрыть лицо сгибом локтя.

щержать дистанцию в общественных местах 1,5-2 м. Через мелкие капли изо рта и
носа больного человека коронавирус может передаваться другим людям при
ВДЫХаНИИ ТОГО Же ВоЗДУха. В общественных местах желательно надевать маску.
не следует трогать рукzlми лицо. Вирус легко перенести с кожи рук в оргtlнизм,
если трогать глаза, нос и рот.
на период опасности заражения коронавирусной инфекцией желательно
прекратить рукопожатия. При любом телесном контакте с человеком повышается

риск заражения. Поэтому лr{ше использовать словесное приветствие.
чтобы организм не пустил вирус или инфекцию внутрь, нужно создать
благоприятную среду вокруг себя, вести здоровый образ жизни. Выполнять

регулярные физические нагрузки, соблюдать режим труда и отдьIха, пить
витамины, часто проветривать помещение, проводить уборки с применением
дезинфицирующих средств.

Если появилась повышеннiц температура, каIтrель и затрудненное дьIхание,
необходимо сразу обратиться к врачу. Не стоит заниматься сiliuолечением.
Специалисты вьUIснят причины и назначат грап,{отное лечение, чтобы остановить
болезнь.

соблюдать инструкцию для работников по профилактике коронавируса.
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5. Профилактические мероприятия по нераспространению коронавирусной
инфекции во время нахождения на рабочем месте

о Перед началом работы у каждого сотрудника измеряется температуратела с

занесением данных в журн.ад термометрии сотрудников. в случае

обнаружения у работника повышенной температуры, сотрудник не

допускается до работы. В таком случае заболевшего сотрудника отправJuIют

домой для вызова медицинского работника на дом.

о Измерение температуры у всех без исключения сотрудников проводится,

как минимум, два-три раза в день. Первый раз }"тром, второй - в обеденное

время, третий - в сап{ом конце рабочего дня.

о В целях профилактики работники обязаны часто мыть руки и пользоваться

антисептикаN,Iи

о Работники должны нЕIходиться на рабочем месте

в маске. Маску следует менять через каждые 3 часа (если маска увлажнилась, то
необходимо ее заменить сразу). Олноразовые медицинские маски из нетканого материilIа
не подлежат повторному использованию и какой-либо обработке,
использованную однорiвовую медицинскую маску необходимо поместить в отдельный
пакет, герметично закрыть его и лишь после этого выбросить в мусорное ведро.
Многоразовую маску нужно выстирать с мылом или моющим средством, затем
обработать с помощью парогенератора или утюга с функцией подачи пара. После
обработки маска не должна оставаться влажной, поэтому в конце её необходимо
прогладить горячим утюгом, уже без функции подачи пара.

Без необходимости не покидать свое рабочее место. В слуlае производственной
необходимости общения с Другими работниками, соблюдать дистанцию не менее l
м. Также следуеТ соблюдатЬ дистанциЮ с постороНними людьми (посетителями).
следить за чистотой поверхностей, использовать дезинфицирующие средства.
Проветривать все помещения строго по графикУ, По возможности с фиксацией в
специальном журнаJIе проветривания помещений при коронавирусе. Использовать

для очищения воздуха рециркулятор.
каждый работник обязан са]\,{остоятельно контролировать состояние своего
здоровья. В случае ухудшения самочувствия следует обратиться к медицинскому

работнику учреждения. Не следует приходить на работу при нirличии признаков
заболевания.

Если случай заражения коронавирусом был все же выявлен, то после
госпитализации больного, следует тщательным образом продезинфицировать все
помещения и ЛИЦ, контактировавших с зараженным. Если был вьUIвлен

заболевший, то всех сотрудников необходимо отправить вначале на обследование,
а потом на 14-ти дневный карантин.
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6. ответственность за распространение коронавирусной инфекции

о Коронавирус внесен в перечень заболеваний, которые опасны для

окружающих (постановление Правительства от 31.01.2020 }lъ 66).

о Если не выполнять требования санитарноэпидемиологических прatвил по

профилактике коронавируса, то виновного могут привлечь к
административной или уголовной ответственности. Вид и тяжесть

наказания зависит от того, кто совершил нарушение и пострадал ли кто в

результате.

о Распространение коронавирусной инфекции преследуется по закону, а за

умышленное заражение грозит уголовнаrI ответственность (ст. 236 ук рФ).

заболевший работник обязан оставаться дома или обратиться за

медицинской помощью, чтобьт не навлекать опасность на своих коллег.

о Если сотрудник недавно прибыл из cTpiIH, которых были случаи заражения

или иЗ эпидемиологически неблагоприятных регионов России, то они

обязаны сообщить об этом руководству для перевода на дистанционную

работу или отправлен в отпуск, либо на больничный.

о Соблюдение положений внепланового инструктажа по охране труда,

составленного в связи с коронавирусом (коронавирусной инфекцией),

выполнение профилактических мероприятий и

соблюдение мер предосторожности, а также ответственность всех работников при
выполнении своих обязанностей позволит избежать зарilкения новой опасной инфекцией
коронавируса COVID-l9. Каждый работник должен понимать, что непосредственно от его
действий и соблюдения правил защиты зависят не только здоровье и жизнь его самого, но
и окруж€lющих людей.



инструкция по мытью и дезинфекции посуды в условиях распространения
коронавирусной инфекции

количество одновременно используемой столовой посуды и приборов должно
обеспечивать потребности организации. Не допускаетa" 

"aпоп"aование 
посуды с

ТРеЩИНаМИ, СКОЛаМИ, ОТбИТЫМИ КРЕUIМИ, деформированной, с поврежденной эмzшью.

Организации общественного питания и пищеблоки образовательньD( организаций
рекомендуется оснащать современными посудомоечными машинами с
лезинфицирующим эффектом для механизированного мытья посуды и столовых
приборов. Механическая мойка посуды на специiшизировtlнньIх моечньIх машинttх
производится в соответствии с инструкциями по их эксплуатации, при этом применяются
режимы обработки, обеспечивающие лезинфекцию посуды и столовых приборов при
температуре не ниже 65ОС в течение 90 минут.

!ЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ РУЧНЫМ способом необходимо предусмотреть трехсекционные ванны
для столовой посулы, двухсекционные - для стеклянной посуды и столовых приборов,

Мыmье сmоловой посуdы ручньlл, способом проuзвоdяm в слеdуюtцем поряdке:

- механическое удаJIение остатков пищи;

- мытье в воде с добавлением моющих средств в первой секции ванны;

- мытье во второй секции ванны в воде с температурой не ниже 40оС и добавлением
моющих средств в количестве, в два раза меньшем, чем в первой секции ванны;

- ополаскИвание посудЫ в металлиЧескоЙ сетке с ручкilми в третьеЙ секции ванны горячей
проточной водоЙ с температурой не ниже 65оС с помощью гибкого шланга с душевой
насадкой;

- обработка всей столовой посуды и приборов дезинфицирующими средствами в
соответствии с инструкциями по их применению;

- ополаскивание посуды в метiUIлической сетке с ручкчlми в третьей секции ванны
проточноЙ ВодоЙ с помощью гибкого шланга с душевой насадкой;

- просушивание посуды на решетчатых полках, стеллажах.

при выходе из строя посудомоечной машины, отсутствии условий длясоблюдения
технологии ргrного мытья и дезинфекции посуды, а также однорiвовой столовой посуды
и приборов работа организации не осуществляется.

При применении одноразовой посуды производится сбор использованноЙ одноразовой
посуды в одноразовые плотно закрываемые пластиковые пакеты, которые подвергчlются
дезинфекции в конце рабочего дня.

Для дезинфекции могут быть использованы средства из различньIх химических групп:
хлорактивные (натриевrUI соль дихлоризоциануровой кислоты - в концентрации активного
хлора в рабочем растворе не менее 0,06ОА,хлорамин Б - в концентрации активного хлора в
рабочем растворе не менее З,оуо), кислородактивные (перекись водорода - в
концентрации не менее з,0%), катионные поверхностно-активные вещества (КПДВ) -четвертичные аммониевые соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее
0,5Уо), третичные ап.Iины (в концентрации в рабочем растворе неtиen.e 0,05%;,
полимерные произвоДные гуанидина (в концентрации в рабочеМ растворе не менее 0,2Уо),
спиртЫ (в качестве кожных антисептиков и дезинфицир}тощих сРеДств лля обработки
небольших по площади поверхностей - изопропиловый спирт в концентрации не менее



70Yопо Массе, этиловый спирт в концентрации не менее 75Yопо массе). Содержание
действующих веществ ука:}ано в Инструкциях по применению.

.щезинфицирующие средства хранят в упаковках изготовителя, плотнозакрытыми в
специzшьно отведенном сухом, прохладном и затемненном месте, недоступном для детей.
Меры предосторожности при проведении дезинфекционных мероприlI тий ипервой
помощи при случайном отравлении изложены для каждого конкретного
дезинфицирующего средства в Инструкциях по их применению.



Инструкцпя

по предупреждению коронавирусной инфекции

для работников пищеблока

1. общие положения

1.1. Настоящая инструкция содержит основные требования, предъявJuIемые к
Санитарному режиму на пищеблоке (столовой) и личной гигиене работников пищеблока,
ОСОбенностям режимов доступа на пищеблок, организации питания, санитарной обработке
ПОМеЩеНиЙ и другие необходимые мероприятия для противодействия распространения
новой коронавирусной инфекчии (COVID-I 9).

|,2. Щействие настоящей инструкции распространяется на всех работников
пищеблока.

i.3. В сВязи с неблагополучной ситуацией по новой коронавирусной инфекции
РабОтники допускаются к работе после детального изучения данной инструкции по
предупреждению коронавируса на пищеблоке и профилактических мер по
ПреДУпреждению распространения коронавирусной инфекции, а также с соблюдением
всех мер предосторожности.

1.4. Работники пищеблока (столовой) должны соблюдать данную инструкцию, иметь
ПриВиВки в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а
также по эпидемиологическим покzваниям, личную медицинскую книжку установленного
Образца, в которую внесены результаты медицинских обследований и лабораторньн
ИССлеДоВаниЙ, сведения о прививкЕlх, перенесенньгх инфекционньж заболеваниях и о
ПРОХОЖДении профессиональноЙ гигиеническоЙ подготовки и аттестации, допуск к
работе.

1.5. Работники пищеблока с целью соблюдения требований по пред}rпреждению
распространения новой коронавирусной инфекции должны:

О строго соблюдать рекомендации Роспотребнадзора по профилактике
РаСПРОСТранения COVID-l9 в производственных, вспомогательньtх и
бытовых помещениях;

о содержать в порядке и чистоте свое рабочее место;
о содеЙствовать и сотрудничать с администрацией образовательной

организации в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда,
незамедлительно сообщать своему непосредственному руководителю и
Дежурному администратору либо руководителю образовательной
организации о любом ).худшении состояния своего здоровья, в т.ч. о
проявлении признаков новой коронавирусной инфекции;

. внимательно выполнять свои должностные обязанности, не отвлекаться;
о пользоваться и правильно применять СИЗ, однорiвовые маски,

однорrLзовые перчатки, кожные антисептики для обработки рук,
лезинфиuирующие средства согласно условиям и характеру выполняемой
работы;

о незамедлительно уведомлять прямого руководитеJUI или руководителя
образовательной организации о любой ситуации, несущей угрозу жизни или
здоровью работников и окружающих, о происшедшем несчастном случае,
ухудшении состояния своего здоровья;



о придерживаться всех требований и предписаний по нераспространению
новоЙ коронавирусноЙ инфекции;

о знать пути передачи, признаки заболевания, меры профилактики
коронавирусной инфекции.

1.6. РабоТники пиЩеблока (столовой) должны знать, что механизмаj\.Iи передачи
КОРОНаВИРУСнОЙ инфекuии являются воздушно-капельныЙ, контактный, фекально-
оральный.

1.7. Работники пищеблока должны быть оснащены санитарной одеждой, санитарной
обувью и санитарными принадлежностями, дезинфицирующими средствап{и.

1.8. Работникалц пищеблока необходимо:
О санИТВрную одежду и обувь хранить в установленных для этого местах;
О ВеРХНЮЮ Одежду, обувь, головные уборы, а также личные вещи ocTaBJUITb в

гардеробе;
о Выполнять работу исключительно в чистоЙ санитарноЙ одежде и менять ее

по мере загрязнения;
о производить смену масок не реже l раза в 3 часа;
о обрабатывать руки дезинфицурующими средстваNrи;
о своевременно проводить дезинфекцию своего рабочего места.

1.9. С целью предупреждения и предотвращения распространения коронавирусной
инфекции, желудочно-кишечных, паразитарных и иньгх заболеваний работникам
пищеблока необходимо знать и строго соблюдать нормы и правила личной гигиены:

о коротко подстригать ногти, не наносить на них лак;
о тщательно мыть руки с мылом (обладающим дезинфицир}.ющим действием)

ПереД тем как начать работу, переходя от выполнения одноЙ операции к
лругоЙ, после перерыва в работе, прикосновения к загрязненным предметЕlпd,
а также после посещения санузла, перед приемом пищи и по окончании
работы.

1.10. Работники пищеблока несут ответственность за соблюдение требований
настоящей инструкции согласно законодательству Российской Федерации.

1. Санитарно-гигиенические требования и порядок допуска работников пищеблока
к работе

2.1. В образовательной организации организована работа по предупреждению
распространения коронавирусной инфекции и системная работа по информированию
работников о рисках новой коронавирусной инфекции COVID-l9, мерах личной
профилактики, необходимости своевременного обращения за медицинской помощью при
появлении первых симптомов ОРВИ.

2.2. При входе в здание работник должен вытереть ноги об резиновый коврик,
пропитанный дезинфицирующим средством.

2.З. Перед начаJIом работы всем работникам пищеблока ответственным сотрудником
измеряется температура тела с занесением результатов в журнал термометрии.

2.4. При температуре 37,1 и выше, либо при иных явньIх признаках ОРВИ, работник
пиЩеблока не допускается к работе и направляется домоЙ для вызова медицинского
работника на дом.

2.5. Каждый работник должен оповещать о любых откJIонениях в состоянии
ЗДоровья. Работник с симптомами заболевания не допускается к работе. Возобновление
ДопУска к работе возможно только при наличии справки лечебного учреждения о
выздоровлении.



2.6, Работники пищеблока обязаны
производственной санитарии.

выполItять правила личной гигиены и

2.7, ПереД началоМ работЫ необходиМо вымытЬ руки. .Щля мехаНическогО удаJIениязагрязнений и микрофлоры руки моют теплой проточной водой с мылом в течение 1-2
минут, в том числе после сотового телефона, обращая внимание на околоногтевые
пространства. оптимальнО пользоватьсЯ сортамИ мыла с высокоЙ пенообрtц}ующей
способностью. Затем руки ополаскивают водой для удшIения мыла и обрабаiывают
лезинфекционными средствами (антибактериальные средства для рук, содержащие не
менее 60% спирта, (влажные салфетки илигель)).

2.8. Надеть санитарн}то одежду, сменную обувь, однорrвов},ю маску для лица.

3. Санитарная обработка помещений пищеблока во время работы

3.1. Профилактическая дезинфекция проводится на системной основе и вкJIючает в
себя меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом и обработку их кожными
антисептиками, лезинфекцию столовой И кухонной посуды, проветривание и
обеззараживание воздуха, проведение влажной уборки помещений с использованием
дезинфицир}тощих средств,

3.2. Выполняя работу, следует поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не
3агоражиВать егО и проходы к нему, между оборулованием, столами, стеллажап,Iи, к
пультi}М управления И рубильникам, пути эвакуации и иные проходы ненужными
предметами, пустоЙ тарой, инвентарем, лишними запасами сырья, кулинарной
продукцией. Пустую тару, следует вовремя убирать в предназначенное для этого место,

з.3. Следует регулярно (каждые З часа) проветривать помещения пищеблока.

3.4. обеззараживание возд}ха проводить при помощи бактерицидного облучателя
закрытого типа (рециркулятором), который может применяться круглосуточно в
присугствии людей.

3.5. Смену одноразовой медицинской маски производить не реже одного раза в 3
часа (в случае ее увлажнения - немедленно).

з.6. Использованную медицинскую маску уложить в полиэтиленовый пакет и
завязать его, а затем выбросить в мусорное ведро.

з.7, в случае, если используются многоразовые маски для лица, использованные
маски сложить в пакет. Многоразовую маску нужно выстирать с мылом или моющим
средствоМ, затеМ обработать с помощью парогенератора или утюга с функцией подачи
пара. После обработки маска не должна оставаться влажной, поэтому в конце её
необходимо прогладить горячим утюгом, уже без функции подачи пара.

3.8, После каждой смены деятельности работник пищеблока должен вымыть руки с
мылом.

3.9. На период распространения коронавирусной инфекции для вытирания рук
следует использовать однорiвовые бумажные полотенца.

3.10. Во время работы не рекоменДуется трогать руками лицо.

з,l1. В слуtае, если технологические процессы позвоJUIют обеспечить расстояние
между работниками, рекомендуется находиться на расстоянии не менее 1,5 метров между
людьми.



З.l2. В середине рабочей смены всем работникам пищеблока ответственным
сотрудником повторно измеряется температура тела с занесением данных в журнал.

З.lЗ. В слуrае ухудшения здоровья, работник обязан незilмедлительно поставить в
иЗВестность своего руководителяи обратиться за помощью к медицинскому работнику

3.14. Перед началом работы, а также не реже чем через б часов, провести влажную
уборку помещений пищеблока с применением дезинфичирующих средств. Уборку
ПОМеЩениЙ проводить с использованием р.врешенных к применению лезинфичирующих
СРеДСТВ, соблюдая время экспозиции и концентрацию рабочего раствора
дезинфицир}.ющего средства в соответствии с инструкцией к препарату.

3.15. Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических

групп:

хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - в
концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06 О^, хлораN{ин
Б - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее З,OYо);

о

о кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее З,OYо):

катионные поверхностно-активные вещества (КПАВ) - четвертичные аммониевые
соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5 %);

. третичные аI\.{ины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05 %);

. полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не
менее 0,2 Yо);

о спирты (в качестве кожных антисептиков и лезинфицирующих средств дJuI
обработки небольших по площади поверхностей - изопропиловый спирт в
концентрации не менее 70 Yо по массе).

3.16. .Щезинфицирующие средства следует хранить в упаковках изготовитоля, плотно
закрытыми в специально отведенном сухом, прохладном и затемненном месте,
неДоступном для детей. Меры предосторожности при проведении дезинфекционньIх
мероприятиЙ и первоЙ помощи при слуrаЙном отрчtвлении изложены дJUI каждого
конкретного дезинфицирующего средства в Инструкциях по их применению.

3.17. Количество одновременно используемой на пищеблоке посуды и приборов
должно обеспечивать потребности организации (уlреждения). Не допускается
использование посуды с трещинами, сколами, отбитыми краrIми, деформированной, с
поврежденной эмалью.

3.18. При использовании для мытья посуды специализированньгх моечных машин
необходимо следовать инструкциям по их эксплуатации, при этом применять режимы
обработки, обеспечивающие лезинфекцию посуды и столовых приборов при температуре
не ниже 65ОС в течение 90 минут.

3.19. Мьшьft*Iflqеёр&чщш#цfrЕёцфцsrýdц>f,Фft,I производят в следующем порядке:
о мытье в воде с добавлением моющих средств в первой секции ванны;
о мытье во второй секции ванны в воде с температурой не ниже 40ос и

добавлением моющих средств в количестве, в два piвa меньшем, чем в
первой секции ванны;



. ополаскивание посуды в металлической сетке с ручками в третьей секции
ВаННЫ ГОРячеЙ проточноЙ водоЙ с температурой не ниже 65ОС с помощью
гибкого шланга с душевой насадкой;

о обработка всей столовой посуды и приборов дезинфицирующими
средствами в соответствии с инструкциями по их применению;. ополаскивание посуды в металлической сетке с рr{ками в третьей секции
ВаННЫ ПРОточноЙ водоЙ с помощью гибкого шланга с душевой насадкой;

. просушивание посуды на решетчатых полках, стеллажах.
3,20. Прием пищи работниками пищеблока должен быть организован в строго

отведенном для этого месте. Запрещается принимать пищу на рабочем месте. При
применении однорЕLзовой посулы производится сбор использованной одноразовой посуды
в однорЕвовые плотно закрываемые пластиковые пакеты, которые подвергаются
дезинфекции в конце рабочего дня.

З.2l. Во время работы на пищеблоке следует соблюдать инструкцию по
предупреждению коронавирусной инфекции для работников пищеблока (столовой), меры
безопасности, приведенные в эксплуатационной докуI!(ентации предприятия
изготовителя дезинфицирующих средств.

4. АЛГОритм действий в случае подозрения в заболевании работника
пищеблока коронавирусной инфекцией

4.|. Работник пищеблока, у которого имеются подозрения заболевания
новой коронавирусной инфекцией COVID-1 9, извещает своего

НеПОСреДственного руководителя и администрацию образовательной организации о
своем состоянии.

4.2. ПРи появлении подозрения заболевания новой коронавирусной инфекцией
CovID-19, направить вызов в специализированную выездную бригаду скорой
МеДИЦИНСКОЙ помощи, содеЙствовать направлению пациента в медицинскую
организацию, оказыв€tющую медицинскую помощь в стационарньж условиях.

4.з. Использовать бактериuидные облучатели или другие устройства для
обеззараживания воздуха и (или) поверхностей дJUI дезинфекции воздушной среды
ПОМеЩеНия (при наличии). В случае необходимости, обеспечить проведение дезинфекции
помещений силами специализированной организации.

4.4. В СлУчае вьuIвления заболевших после удаления больного и освобождения
помещений от людей проводится заключительнЕUI дезинфекция, при необходимости
силами специЕtлизированньж организаций, Щля обработки используют наиболее надежные
ЛеЗИнфицирующие средства на основе хлорактивньtх и кислородактивньD( соединений.
обеззараживанию подлежат все поверхности, оборулование и инвентарь
производственных помещений, обеденньгх з€UIов, санузлов. Посуду больного
ЛеЗИНфицирУЮт путем погружения в дезинфицирующий раствор и далее обрабатывЕtют по
изложенной в lт. з.18,3.19 данной инструкции схеме. Воздух обрабатывается в
ПРиСУТствии людеЙ с использованием закрытых переносных облryчателей, юрозолей
лезинфицирующих средств.

4.5. При подтверждении у работника пищеблока заражения новой коронавирусной
ИНфеКцией COVID-l9 руководитель образовательной организации либо уполномоченное
ДОЛЖНОСТнОе лицо формирует сведения о контактах работника в pilмKutx исполнения
СЛУЖебных обязанностеЙ за последние 14 дней и уведомJuIет Оперативный штаб по



предупреждению распространения коронавирусноЙ инфекции и всех работников,
ВХОДЯЩИХ В ДаНныЙ список, о необходимости соблюдения режима самоизоляции.

5. Мероприятия, необходимые для обеспечения санитарно-
гигиенической безопасности, проводимые работниками пищеблока по
окончании работы

5.1. Навести порядок на рабочем месте, инструменты, приспособления и кухонный
инвентарЬ продезинфицировать рЕврешенными дезинфицирующими средствами, убрать в
специально преднiвначенные места.

5.2. Проветрить помещение. Произвести влажную уборку всех помещений
пищеблока с использованием дезинфицирующих средств.

5.3. При обработке поверхностей необходимо соблюдать время экспозиции и
концентрацию рабочего раствора дезинфицирующего средства в соответствии с
инструкцией к препарату.

5.4, Убрать санитарную одежду и обувь в отведенные дJUI этого места.
5,5. ВымытЬ с мылоМ руки, вытеретЬ бумажным полотенцем, обработать

антисептическим раствором.

б. ответственность

6.1. Работники пищеблока несут ответственность за соблюдение требований
настоящей инструкции по предупреждению коронавирусной инфекции в соответствии с
законодательством Российской Федерации.

6.2, При нilличии признаков коронавируса необходимо соблюдать режим
сilмоизоJUIции. В случае нарушения требований и создания угрозы распростр.lнения
заболевания коронавирусной инфекцией или его распространения, распространителя
могут привлечь к уголовной ответственности в соответствии с законодательством
Российской Федерации.



Инструкция
по действию персонала в случае выявления обучающегося с симптомами

заражения новой коронавирусной инфекцией COYID-I9

1. Общие положения
Настоящая инструкция содержит основные требования, предъявJUIемые к

действиям сотрудников, при вьUIвлении обучающегося с симптом{llt{и
заражения новой коронавирусной инфекцией (COVID-l9) в школе, при
вьuIвлении заболевшего среди чJIенов семьи, а также устанавливает
ответственность в случае создания угрозы распространения заболевания
коронавирусной инфекцией или ее распространения.

!анная инструкция устанавливает порядок действий персонirла школы при
вьUIвлении обуrающегося с признаками новой коронавирусной инфекции и
меры по предотвращению дшlьнейшего распространения коронавируса.

.Щействие настоящей инструкции распространяется на всех работников
образовательной организации,

с r!
который

передается двумя способами :

о воздушно-капельным путем - в результате вдыхания капель, выдеJUIемых из
дыхательньж путей больного при кашле или чихании;

, контактным путем - через прикосновение больного, а затем здорового человека
к любой поверхности: дверной pyrKe, столешнице, порrшю и т.д. В данном
случае заражение происходит при последующем касании человеком рта, носа
или глiв грязными руками.

Симптомы заражения коронавирусной инфекцией CovID-2Ol9 могут
проявиться через некоторое время (от 1 до 14 дней) после контакта с больным
человеком. Симптомы неспецифи.шrы, т.е. схожи со многими респираторными
заболеваниями, часто имитируют обычную простуду или грипп.

Симптомы новой коронавирусной инфекции:
о повышеннzштемпература;
о затрудненноедыхание;
о чихание, кашель, заJIоженность носа;
о боль в мышцах и груди;
. головная боль и слабость;
о першение или боль в горле,
о реже возможна тошнота, рвота и диарея.

В случае контакта с человеком, у которого проявляются признаки CovID-
2019, следует понимать, что существует риск инфицирования (iаболевания).

За несобЛюдение требований настоящей инструкции по действиям при
обнаружении больного коронавирусом )цатцегося, имеющего симптомы новой
коронавирусной инфекции CovID-2019, если это могло привести к тяжелым
последствиям, работники нес}т дисциплинарную и иную ответственность в
соответстВии с действующим законодательством Российской Федерации.

2. Щействия персонала В случае выявления обучающегося с симптомами
заражения коронавирусом

перел началом занятий всем обучающимся ответственным лицом,
назначенным приказом директора, измеряется температура тела с занесением в
журнал термометрии,



При температуре 37,1 и выше, либо при других явньD( признакЕIх орви,
учащийсЯ не допускается к занятиям, вызываются родители (законные
представители), с которым(-и) он направляется домой дJи вызова
медицинского работника на дом.

ответственный работник сообщает директору школы информацию об
обучающемся, у которого вьUIвлены подозрения на заболевание новой
коронавирусной инфекцией CovID- 19, с использованием имеющихся средств
связи.

ПРИ Выявлении педагогическими работникаIчIи у обучающегося симптомов
новой коронавирусной инфекции во время образовательной деятельности
извещается руководство Школы.

Руководство после получения инфоDмации о заболевшем обязано:
,/ обеспечиТь рабОтника сопровожДающегО учащегосЯ СРеДСТВаN,IИ

ИНДИВИДУirЛЬНОЙ зяпиты, минимизировав возможность контакта обучаrощегося
с другими сотрудниками и 1цяlцимися]

,/ обеспечить временную изоляцию заболевшего обуlающегося в отдельном
помещении (классе), минимизировав возможность контакта с работник€lми и
другими обучающимися;

,/ сообщить о заболевшем родителям (законным представителям) ребенка;,/ при необходимости 
- вызвать скорую помощь;

,/ провести осмотр и опросить других работников и обучающихся на предмет
ухудшения состояния здоровья, составить список лиц, контактировавших с
заболевшим;

,/ дать укrвание работникам о проведении проветривания помещений;,/ при необходимости оказывать содействие бригаде скорой помощи по её
прибытию к месту изоляции заболевшего;

,/ в течение |4 кirлендарньtх дней обеспечить постоянный контроль за
состоянием здоровья работников и обучающихся общеобразовательной
организации с обязательным проведением koHTpoJuI температуры тела
работников и обуlающихся (l00% охват) с угра и в течение рабочего
(учебного) дня.

инфекцией
vID-1
,/ организует мероприятия по лезинфекции в местах, где пребывал больной

(лезинфицир}.ющими средствами обрабатываются поверхности дверных ручек,
выключателей, KoHTaKTHbIx поверхностей (столов, стульев), мест общего
пользования, перил и раковин, кранов и др.), с обязательным соблюдением
работниками необходимых мер безопасности;

,/ по возможности проводит комплексную дезинфекцию помещения, где
НаХОДИЛСЯ бОльноЙ, с помощью специаJIьной службы Роспотребнадзора.

,/ формирует сведения о контактах г{ащегося за последние 14 дней и уведомJUIетвсех сотрудников И обуrающихся, входящих в данный список, о
необходимости соблюдения режима самоизоляции.

Необходимо использовать (при наличии) бактерицидные облучатели или другие
устройства для обеззараживания воздуха и (или) поверхностей для дезинфекции
воздушной среды помещений, где находился заболевший Учацийся. В слг{ае
необходимости обеспечить проведение дезинфекции помещений силtlми
специчlлизированной организации.

В СлУчае необходимости по рекомендации Роспотребнадзора в классе,
школе ввести карантин.

За педагогическими работниками, контактировавшими с заболевшим, и

в



обслуживающим персоналом, проводившим
поверхностей, устанавливается ежедневное
течение 14 дней с момента последнего контакта.

ДеЗинфекцию помещений и
медицинское наблюдение в

3. Щействия в случае выявления признаков коронавирусной инфекции у членовсемьи
в случае появления признаков острого респираторного заболевания(повышение темпераТУры, кашель, одышка, насморк, першение в горле) учленов семьи обучающегося и (или) фактов контакта с больнымикоронавирусной инфекцией членов семьи, Учащемуся необходимо принять

меры по самоизоляции и находиться дома, сообщив об этом преподавателю.

4. ответственность
Персонал Школы несет

настоящей инструкции.
ответственность за соблюдение требований

При налиЧии признЕIков короНавирусной инфекции необходимо соблюдать
режим самоизоляции._ В случае нарушения требований и создания угрозыраспространения заболевания коронавирусной инфекцией ,ni его
распростРанения распространителя могут привлечь к уголовнойответственности по статье 2зб уК рФ <Нарушение санитарно-
эпидемиологических правил)).

Нарушение санитарно-эпидемиологических правил, которое cTEuIoпричиной массового заражения или создi}ло возможные услови я для этого,
может быть наказано лишением свободы до двух лет, ограничением свободы
или принудительными работами, а также штрафом от 500 до 700 тыс, руб.



Информационный материал

к целевому инструктажу по профилактике распространения коронавируса

коронавирщ - это возбудитель орви, при котором отмечается выраженнаrl
интоксикация организма и проблемы с дыхательной и пищеварительной системами.

Пути распростраенения :

- воздушно-к€tпельный (при чихании ц цаттrле);

- контактный (когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например дверной
ручки, люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными рукЕIми рта, носа или глаз).

Кmо в zруппе раска?
ЛюдИ всех возрастов рискУют заразиТься вирусОм (пО данныМ из Уханя от l5 до 88 лет).
Однако, как и в случае большинства других вирусных респираторньш заболеваний, дети и
люди старше 65 лет, люди с ослабленной иммунной системой - в зоне риска тяжёлого
течения заболевания.

клинические проявления.

у людей коронавирусы вызывают острые респираторные заболевания, атипичную
пневмонию и гастроэнтериты. У детей возможны бронхиты и пневмония.

к ако в bt с uлl п mол|ьl з аболе в а н лlя, в ьlз в ан Hozo н о в ьrл, ко р он ав uру с ом?
Чувство усталости

Затрулнённое дыхание

Высокая температура

Кашель п l илиболь в горле

симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто
имитируют обычную простуду, могут походить на грипп.

Если у вас есть ан€lJIогичные симптомы, подумайте о следующем:
Вы посещали в последние две недели в зоны повышенного риска (страны, где
зафиксировано множество слr{аев коронавирусной инфекции)?
вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели в зоны повышенного
риска (страны, где зафиксировано множество случаев коронавирусной инфекции)?

Если ответ на эти вопросы положителен - к симптомам следует отнестись максимально
внимательно.

Меры предосторожности.

l. Использование дезинфицирующих и антисептических средств.

воз рекомендует использовать спиртосодержащие антисептики для рук против
коронавирусов.

2. Мытье рук с моющими средствами.

ВоЗ отмечает, что против коронавирусов эффективно тщательное мытье рук с MbUIoM, так
как вирусы эффективно смываются с кожи механическим путем.

з. Избегание участия в массовьrх мероприятиях, мест массового скопления людей.

4. Избегание близкого контакта с другими людьми



5. Использование маски при появлении признаков орви, при уходе и окiвании
медицинской помощи человеку с респираторной инфекцией, меняя ее каждые 2-з часа

6, СамоиЗоляциЯ в случае появления признаков орви, не заниматься саI\.tолечением

Как заulаmumь себя оm зараJtсенuя коронавuрусоtп?

Самое важное, что можно сделать, чтобы заIцитить себя, 
- это поддерживать чистоту руки поверхностей. Щержите руки в чистоте, часто мойте их водоЙ с мылом или используйте

дезинфицирующее средство.

также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие
прикосновения неосознанно свершаются нtlми в среднем 15 раз в час).

носите с собой лезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы моглиочистить руки.

Всегда мойте руки перед едой.

Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людньIх местах' аэропортах и другихсистемах общественного транспорта. Максимально сократите прикосновения к
находящиМся в такиХ местаХ поверхноСтям И ПРеДМеТаI\,I, и не касайтесь лица.

носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы кашJuIете
или чихаете, и обязательно утилизируйте их после ,сarоrr"aо" ания.
Не еШЬТе еДУ (ОРеШКИ, ЧИПСЫ, печенье и др)тие снеки) из общих упаковок или посуды,
если другие люди погружали в них свои пальцы.

Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока эпидемиологическiUI
ситуация не стабилизируется.

на работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы прикасаетесь
(клавиатуРа компьюТера, панели оргтехники общёго использов ания,экран смартфона,
пульты, дверные ручки и поруrни).

1, оставайтесь дома. При ухудшении сilмочувствия вызовите врача, проинформируйте его
о местаХ своегО пребыванИя за послеДние 2 недели, возможных контактах. 

-Сrроaо-

следуйте рекомендациям врача.

2, Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми и лицами с
хроническими заболеваниями. Ухаживать за больньпл лучше одному человеку.
з,ЦчдзуЙтеqЕ при кашле или чихании однора:}овой салфеткой или платком, прикрываrI
рот. При их отсутствии чихайте в локтевой сгиб.

4, Пользуйтесь индивидуaльными предметами личной гигиены и однорi}зовой посудой.
5, обеспечьте в помещении влажную уборку с помощью лезинфицирующих средств и
частое проветривание.



С uH с mрукцuей о зн ак о Jил е Hbl

!ата Фио Подпись
[ьяконова Е.Г. Э7*./х
Евстафьева А.М,

-лfъ.{в.А
с.н

Носкова qfuе-l|F
в.п. t2lful*-

Слепцова Г.И. Ja;Zlr
Старостина П.М.
Сысолятина А.А. =дф /)
Чупрова Т.М.



График проветривания помещений

ПомешенияВремя

Ко идо Спальня Столовая
7.00_7.10
9.10_9.20 + +
9.30_9.45

1 1.00-1 1.15 +
11.20-1 1.30
l 1.30-1 1.55
1 3. 1 5_1 3.30
l3.30_1 з.40 + +
15.40-15.50
lJ .50_18.00 +
18.30_18.45
18.45_19.00 +



График влажной санитарной уборки

ПомещенияВремя
Спальни Столовая с

7.00_8.00 +
9.00_9.30 + + +
9.30_10.00 +
l 1 .00_12.00
13.00_14.00
l5.00_15.30 + +
16.00_16.30 +
16.30-17.00 +

19.00-20.00 +
2l .00_22.00 + +
22.00-23.00 +



Время обеззара}кивания помещения

Тип

прибора

Название

прибора

Площадь Время

обработки

в минутах

Рециркуля

тор

Профмет

стиль

Що 20
кв.м

40,30


