Программа внеурочной деятельности «Путь в профессию»
Программа внеурочной деятельности «Путь в профессию» поможет сформировать психологическую готовность к совершению осознанного профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей обучающихся 10 класса. Программа рассчитана на 35 часов (1 раз в неделю). 
Цели программы:
· Сформировать психологическую готовность к совершению осознанного профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей.
· Повысить компетентность обучающихся в области планирования карьеры;

· Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

 Задачи программы:
Образовательные задачи:
1.      Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира профессий, ознакомление с основными принципами выбора профессии, планирования карьеры;

2.      Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы.

Воспитательные задачи:
1.      Определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных требований, внесение корректив в профнамерения обучающихся; 

2.      Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности обучающегося;

Развивающие задачи:
1.      Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации;

2.      Выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности личности, первичных профнамерений и их динамики;

Планируемые результаты освоения курса
Обучающиеся должны знать: значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.

Обучающиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.

Обучающиеся должны уметь: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Содержание  программы

10 класс

I.Раздел: Введение. (1ч)
II.Раздел: Познавательные процессы и способности личности (5 ч.)

III.Раздел: Психология личности (6 ч.)
IV. Раздел: Мир профессий (8 ч.)

V.Раздел: Профессиональное самоопределение (5 ч.)

VI. Раздел: Подготовка к будущей карьере (10 ч.)

