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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы» под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Издательский центр «Вентана-Граф», по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11  класса общеобразовательных учреждений (авторы программы  - Ким С.В., Горский В.А.). 
По учебному плану школы на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе выделяется 1 час в неделю, всего 34 часов в год.
Расчет КТП приведен по таблице:
	класс
	часов в неделю
	всего часов в год
	выпадающие дни
	итого часов в КТП

	11
	1 
	34
	-
	34


Реализация данной рабочей программы предусматривает использования следующих учебников и учебных пособий:
· Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. С.В. Ким, В.А. Горский, Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 2020.
· В.В.Шаховец, А.В. Виноградов «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях». – М. «Военные знания», 2007 г.
· А.Ильичев  Большая энциклопедия выживания. М. ЭКСМО, 2001.
· Д.Володин. Личная безопасность. Энциклопедия  Аванта, 2005.
· Л.А. Михайлов. Безопасность жизнедеятельности. Питер. 2007  

	Формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, индивидуальная; 
            Методы обучения: 
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);
2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций. материальной базы);
3. Практические (обрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).
	Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классах общеобразовательных учреждений вытекают из целей изучения предмета в основной школе. Таким образом, выполняется принцип преемственности и непрерывности образования в основной и старшей школе.
	В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
1. освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и военной службе;
1. воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;
1. формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;
1. развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
1. овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь.
Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества и государства и должны быть успешно реализованы в процессе обучения и воспитания подрастающего поколения.
	
	
Планируемые результаты освоения программы 
	Личностные результаты:
1. усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте4
1. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать её;
1. уважение к государственным символам Российской федерации – гербу, флагу и гимну;
1. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающегося социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире;
1. осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и  выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства;
1. готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, уч6ебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности4 
1. сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и ответственного отношения к природе
1. бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь;
1. принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков;
1. осознание значение семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
1. сформированность антиэкстремисткого и антитеррористического мышления и поведения.

Метапредметные результаты;
1. умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях;
1. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций и учета интересов;
1. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания;
1. готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интепретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
1. умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и ЧС с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
1. владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности;
1. владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
1. сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации;

Предметные результаты:
1. сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора;
1. знание основ государственной системы Российской федерации, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
1. сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий протиправного характера и асоциального поведения;
1. сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
1. знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
1. знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т.д.)
1. знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил поведения в опасных и ЧС;
1. умение предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным для них признакам и используя различные информационные источники;
1. умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и ЧС;
1. знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;
1. знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
1. владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.


Содержание учебного предмета

Содержание программы включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:
-улучшение собственного физического и психического здоровья;
-отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
-нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
-сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
-адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной
на выздоровление.
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;


	№
	Разделы 
	Главы 
	Часы

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства 
	Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	5

	
	
	Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности
	5

	
	
	Экстремальные ситуации и безопасность человека
	5

	2
	Военная безопасность государства
	Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	5

	
	
	Особенности военной службы в современной Российской армии
	5

	3
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	Основы ЗОЖ
	5

	
	
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	4

	                                              Итого
	34
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