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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы» под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Издательский центр «Вентана-Граф», по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11  класса общеобразовательных учреждений (авторы программы  - Ким С.В., Горский В.А.). 
По учебному плану школы на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе выделяется 1 час в неделю, всего 35 часов в год.
Расчет КТП приведен по таблице:
	класс
	часов в неделю
	всего часов в год
	выпадающие дни
	итого часов в КТП

	10
	1 
	35
	-
	35


Реализация данной рабочей программы предусматривает использования следующих учебников и учебных пособий:
· Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. С.В. Ким, В.А. Горский, Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 2020.
· В.В.Шаховец, А.В. Виноградов «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях». – М. «Военные знания», 2007 г.
· А.Ильичев  Большая энциклопедия выживания. М. ЭКСМО, 2001.
· Д.Володин. Личная безопасность. Энциклопедия  Аванта, 2005.
· Л.А. Михайлов. Безопасность жизнедеятельности. Питер. 2007  

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах общеобразовательных учреждений вытекают из целей изучения предмета в основной школе. «Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивают:
· сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира;
знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;
умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях;
формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;
воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам;
· изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы;
· приобретение навыков в области гражданской обороны;
· изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения.
Планируемые результаты освоения предмета
[bookmark: bookmark12]	Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения.
Важнейшие личностные результаты:
1. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
3.формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
4.освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
5.развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
6.формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
7.формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
8.осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
9.формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
1. многообразие современного мира;
2. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
3. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
4. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
5. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
6. понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
7. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
8. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
9. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
10. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
11. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим;
12. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
13. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметные результаты:
1.умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2.умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3.владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4.готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5.умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6.умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7.умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию
поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;
8.владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9.владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Содержание учебного предмета
Содержание программы включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:
-улучшение собственного физического и психического здоровья;
-отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
-нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
-сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
-адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной
на выздоровление.
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

	№
	Разделы 
	Главы 
	Часы

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства 
	Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	5

	
	
	Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства.  
	5

	
	
	Организационные основы защиты населения и территории России в чрезвычайных ситуациях.
	5

	2
	Военная безопасность государства
	Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность.
	5

	
	
	Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	5

	3
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания.
	5

	
	
	Оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
	5

	                                              Итого
	35



